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Cyswllt Teulu
Fe all Cyswllt Teulu hefyd gynnig y canlynol i rieni:

• Llinell gymorth rhad ac am ddim 0808 808 3555
i rieni ble y gallwn ateb ymholiadau ar unrhyw
agwedd o ofalu am blentyn anabl.

• Gwefan www.cafamily.org.uk ble y gall rhieni
ganfod gwybodaeth am bob anabledd. Y mae hyn
yn cynnwys gwasanaeth cysylltu i deuluoedd plant
sydd â chyflyrau anghyffredin.

• Taflenni gwybodaeth am ddim i rieni yn ymwneud
ag amrywiaeth o destunau.

• Swyddfeydd yng Nghymru, yr Alban, Gogledd
Iwerddon, Newcastle, Manceinion, Birmingham
a Llundain, a’r cyfan ohonynt yn darparu
cylchlythyron, gweithdai a gwybodaeth leol. 

• Cyngor a chymorth i rieni sy’n dymuno dechrau
neu ymuno â grwpiau cefnogi lleol neu
genedlaethol.

• Cysylltwch â Chynrychiolydd Ardal Lleol. Y maent
yn wirfoddolwyr sy’n rhieni plant anabl ac y maent
yn cynnig cefnogaeth gan gyfoedion i rieni eraill
ac yn cynrychioli anghenion teuluoedd plant anabl
gerbron cynllunwyr a darparwyr gwasanaethau.

• Cyfeirlyfr a ddiweddarir yn flynyddol o gyflyrau
penodol, anhwylderau anghyffredin a grwpiau
cefnogi teulu ledled y DU. 

Am fanylion ynglŷn ag unrhyw rai o’r uchod,
cysylltwch â ni ar 020 7608 8700 neu drwy e-bost
info@cafamily.org.uk

Fe gaiff y Gwasanaeth Cefnogi
Teulu gymorth gan
Cronfa’r Loteri Fawr
Y Gronfa Magu Plant

Swyddfa Gofrestredig: 209-211 City Road, 
Llundain EC1V 1JN
Elusen Gofrestredig Rhif: 284912
Cwmni cyfyngedig trwy warant
Cofrestrwyd yng Nghymru a Lloegr, Rhif 1633333
Rhif Cofrestru TAW GB 749 3846 82

cyswllt teulu
i deuluoedd gyda phlant anbl

Cod archebu: FS1(W)



A ydyw’n gyfrinachol?
Y mae’r gwasanaeth yn hollol gyfrinachol. Fe gaiff
y wybodaeth ond ei defnyddio wrth ddarparu
gwasanaeth i chi ac ni chaiff ei rhannu gyda neb arall
heb eich caniatâd chi, oni bai bod yna bryder difrifol
y gallwch chi neu berson arall fod mewn risg. 

Er mwyn cynorthwyo yn effeithiol, fe fydd y
Gweithwyr Teulu yn cadw cofnodion o’u cysylltiadau
gyda theuluoedd. Y mae gennych yr hawl i weld 
eich cofnodion, os ydych yn dymuno.

Eich barn
Y mae Cyswllt Teulu yn awyddus i wybod a yw’n
gwasanaeth wedi bod o gymorth. Y mae hyn hefyd
yn cynorthwyo i’n hysbysu ni ynglŷn â sut y gallwn
ni ddatblygu ac ariannu’n gwasanaethau yn y dyfodol.

Efallai y cysylltir â chi gan aelod o’n staff am eich
barn – eich dewis chi ydyw pa un a ydych yn
dymuno cymryd rhan yn yr arolygon hyn.

Llinell Gymorth: 0808 808 3555 Ffôn Testun: 0808 808 3556 Gwefan: www.cafamily.org.uk 

Rhadffon dydd Llun – dydd Gwener, 10.00 y bore
– 4.00 y pnawn a dydd Llun 5.30 – 7.30 yr hwyr

Fe all y llinell gymorth eich rhoi mewn cysylltiad
â gwasanaethau Cyswllt Teulu yn eich ardal leol

Yr hyn y gallwn ni gynorthwyo
i wneud
Fe all y Gweithiwr Teulu gynorthwyo gyda materion
sy’n codi o ran gofalu am blentyn anabl.

Fe allai hyn gynnwys:

• gwybodaeth am wasanaethau a chefnogaeth leol
i archwilio’r dewisiadau sydd ar gael.

• trin a thrafod gydag asiantaethau eraill megis
iechyd, addysg neu wasanaethau cymdeithasol. 

• cynorthwyo’r teulu i gael at fudd-daliadau
a ffynonellau eraill o gymorth ariannol.

• gwybodaeth am daliadau uniongyrchol.

• cefnogaeth gyda’r pontio i wasanaethau oedolion. 

• cefnogaeth emosiynol drwy argyfwng neu gyfnod
sy’n fwy o straen – megis derbyn diagnosis,
symud i ysgol newydd.

• cysylltu â theuluoedd eraill.

Eich Gweithiwr Teulu lleol yw:

Y Gwasanaeth Cefnogi Teulu
Y mae gan Cyswllt Teulu dîm o Weithwyr Teulu sy’n
darparu gwasanaeth ymholiadau neu ymweliad â’r
cartref ar gyfer teuluoedd sy’n gofalu am blant anabl
0-19 mlwydd oed. Y mae’r gwasanaeth hwn am
ddim i deuluoedd.

Fe all teuluoedd gysylltu â ni yn uniongyrchol neu
gael eu cyfeirio gan staff Cyswllt Teulu neu
asiantaethau eraill. 

Y mae’r gwasanaeth yn agored i rieni a gofalwyr
plant sydd ag anableddau ac afiechydon hirdymor.

Fe all y Gweithiwr Teulu ymweld â’r teulu gartref neu
mewn man cyfarfod lleol megis canolfan gymuned
neu ganolfan plant ar adeg sy’n gyfleus i’r teulu. 

Yr ydym yn gweithio gyda theuluoedd am gyfnod
sydd â therfyn amser. Fodd bynnag, os yw materion
eraill yn codi, fe allwn gefnogi’r teulu hwnnw eto
ar unrhyw adeg.


