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 للاتصال بنا
 

  :Contact a Family اتصل بـ
0808 808 3555 
  مساءً 4 - صباحاً 10 الجمعة -ثنین مواعید العمل من الإ

  مساء7.30ً – مساءً 5.30ثنین والإ
 ھذه المكالمة مجانیة

 
سنسعد بإعطاء معلومات لأفراد الأسرة، أو 

 ي شخص على معرفة جیدةلألأصدقاء، أو ل
 . بالأسرة

 
 : ترنتعلى الإن

www.cafamily.org.uk 
www.makingcontact.org 

 
 Contact aفر تلك النشرة لدى اتتو

Family،مترجمة إلى العدید من اللغات . 
 

 خدمة الترجمة الفوریة على الھاتف
  

 والوصول Contact a Familyیمكنك الاتصال بـ
إلى مترجمین فوریین مؤھلین للترجمة إلى أكثر من 

یمكنھم مساعدتك في الحصول على حیث  لغة، 100
  .المعلومات

 
 :لاستخدام تلك الخدمة

 
  علىContact a Familyاتصل بـ • 

0808 808 3555 
 أعطھم رقم ھاتفك• 
 أخبرھم باللغة التي تریدھا• 
أخبرھم باللغة الإنجلیزیة عن فوإن كان في استطاعتك، • 

 نوع المساعدة التي تسعى للحصول علیھا
ائق معدودة سیتصل بك أحد الأشخاص وفي خلال دق• 

 .مع مترجم فوري لمساعدتك أثناء المكالمة

على الرغم من اتخاذ أقصى العنایة في تألیف وإعداد ذلك الكتیب 
تخلي مسؤولیتھا  Contact a Family الإعلامي تحقیقاً للدقة، إلا أن 

 .عن أیة أخطاء أو حذف
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 التغذیة وتناول الطعام  
 

 مولده ذتقبل الأم بغریزتھا الطبیعیة على إطعام طفلھا من
في حالة رفض و. إلى بلوغھ مرحلة الطفولة وما بعدھا

الطفل للطعام أو كانت لدیھ صعوبة في تناول الطعام، فمن 
بالقلق الشدید جراء ذلك، مع ن االوالدالممكن أن یصاب 
ومن الممكن أن یعاني الطفل . حباطوالإشعورھما بالعجز 

فربما . المعاق من الصعوبة في الإطعام للعدید من الأسباب
 :یواجھ الطفل یلي

 
أنواع معینة من الطعام، أو بلعھا، أو الصعوبة في مضغ • 

 .ھضمھا
محدودیة الحركة، مما یجعلھ یواجھ صعوبة في إطعام • 

 .نفسھ بنفسھ
إعاقة في القدرة على التعلم، مما یجعل من الصعب علیھ • 

تعلم أو فھم السلوك المناسب عند تناول الطعام في أوقات 
 .الوجبات

نواع قلیلة من ل أالعزوف عن تناول الطعام، أو تناوُ• 
ویصاحب ھذا النوع من السلوك بعض الحالات . الطعام

 .الطبیة المحددة
الرضاعة عنھ وھو طفل رضیع، نتیجة /منع الطعام• 

 لوجود مشاكل طبیة، ومن ثم یجد صعوبة
 .في تنمیة تلك المھارات فیما بعد

 
إذا كان طفلك یعاني من مشاكل في تناول الطعام فمن المھم 

الأخصائیین الصحیین الذین یمكنھم تحري استشارة أحد 
وجود أیة أسباب طبیة ممكنة، إلى جانب تقدیم المشورة 

 .حول كیفیة التعامل مع تلك المشكلة

حتى لا  وذلك یحتاج الأمر في الغالب إلى المثابرة والصبرو
تتحول أوقات الوجبات إلى ساحات معارك، مما یؤدي إلى 

لة من الاحباط ما بین كل إصابة كل من الطفل ووالدیھ بحا
وغالباً ما یجد الأبوان أنھ من المفید . منھما تجاه الآخر

لـ یمكن و. التحدث إلى الآخرین الذین یواجھون مشاكل مماثلة
Contact a Family  في العثور على أن تساعدك

مجموعات تقدم المساندة فیما یتعلق بحالات طبیة معینة، كما 
 .یعیشون في نفس منطقتكباء آى یمكنھا أن ترشدك أیضاً إل

 
 التي المشاكل البدنیةد نشرة المعلومات الحالیة بعض تعدِّ

یمكنھا أن تسبب مشاكل مع التغذیة، وتقدم بعض النصائح 
، كما تقدم بعض بإدارة أوقات الوجباتوالأفكار التي تتعلق 

 التي یمكنھا أن تقدم المؤسسات الأخرىتفاصیل حول ال
 .العون

البدنیة التي تؤثر على المشاكل 
 التغذیة/الأكل

 
 یعاني العدید من الرضع من مشاكل في - صعوبة الرضاع

 بدایة الأمر ولكن ذلك لا یعني أنھم مصابون بحالة طبیة
من الممكن أن تحدث مشاكل في الرضاع إذ . طویلة الأجل

سقف الحنك المشقوق والشلل  مع بعض الحالات مثل
لة مبكراً جداً، ویجب على تظھر تلك المشكو. الدماغي
في عنبر الولادة، أو القابلة أو الزائرة  الذي یعملالطاقم 

 .الصحیة تقدیم مقترحات بھذا الشأن
 

 ویشیر إلى عملیة انتقال الطفل الصغیر من – الفطام
یجد بعض الأطفال و. إلى أكل الطعام الصلب الشرب

ن صعوبة في مضع الأطعمة الصلبة بحیث یكون الانتقال م
إلى الصلبة أكثر ثم شرب اللبن إلى الأطعمة نصف الصلبة 

یجدون قد ولكن بعض الرضع الذین . صعوبة بالنسبة لھم
صعوبة في الرضاع یجدون أكل الطعام نصف الصلب 

ویمكن للزائرة . أسھل فینمون بصورة أفضل عند فطامھم
 .الصحیة أن تقدم لك المشورة فیما یتعلق بذلك الأمر

 
عندما  ذلكو یحدث ذلك أثناء الإطعام – اسيالعض الانعك
ولا . فمھ على أي شيء یتم إدخالھ فیھ" بغلق"یقوم الطفل 

ویمكن لأخصائي معالجة . یقوم الطفل بذلك عن عمد
النطق واللغة أن ینصحك باستخدام أسالیب للعلاج، وسیقلل 
وجود ملعقة بلاستیكیة من فرص إصابة الفم أو الإضرار 

 .بالأسنان
 

 من الممكن أن یؤدي حدوث الشرق بانتظام إلى – رَقالشَ
وسیكون . شعور كل من الطفل والقائم على رعایتھ بالقلق

في إمكان الطبیب، أو الزائرة الصحیة، أو أخصائي العلاج 
الطبیعي، أو أخصائي معالجة النطق واللغة تقدیم المشورة 

 اجبحول كیفیة منع الشرق والإجراءات الو
 .وث ذلكاتخاذھا عند حد

وقد . الطفلة على التبرز/ ویعني عدم قدرة الطفل– الإمساك
یرجع السبب فیھ إلى وجود مشكلة طبیة، أو عدم تناول 
كمیات كافیة من بعض أنواع الطعام، أو عدم شرب ما 

ومن الممكن . یكفي من سوائل، أو نتیجة لقلة الحركة
 الحصول على مساعدة في ھذا الشأن من الزائرة الصحیة،

 .أو طبیب الأطفال، أو الممارس العام
 

 من الممكن أن ترجع الصعوبات في – العنایة بالأسنان
التغذیة إلى طریقة إطباق الأسنان على بعضھا البعض أو 

وربما . نتیجة للألم الناتج عن وجود مشكلة ما بالأسنان
لذا . یكون من الصعب الحفاظ على نظافة أسنان طفل معاق

حوصات متكررة لدى طبیب الأسنان، یوصى بعمل ففإنھ 
وقد یكون ضروریاً الذھاب إلى طبیب أسنان صحة 
المجتمع الذي یتمتع بخبرة في التعامل مع الأطفال 

 .المعاقین
 

 ویعني عودة الطعام الذي سبق بلعھ مرة أخرى – الارتجاع
ویسبب ذلك . إلى قناة المريء التي تفتح في المعدة

. ه، وربما یؤدي إلى التقیؤالانزعاج أثناء الأكل وبعد
الحالة وتقدیم فحص من أجل ویجب دائماً استشارة طبیب 

 المشورة بشأن
 .خیارات العلاج

 
 یؤدي القيء المتكرر إلى شعور جمیع المعنیین – القيء

إذا كان الطفل معاقاً بدنیاً، فقد یحسن و. بالكرب والضیق
عد  ذلك الأمر تعدیل وضع الطفل وتجنب الاستلقاء بدنع

یجب فإذا استمر ذلك الوضع وفي حالة ما . الأكل مباشرة
 .الزائرة الصحیة أو الممارس العام استشارة
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 الأكل بشكل مستقل 
 

ر وقتاً أطول لكي یتعلم الطفل المعاق إطعام قد یستغرق الأم
معظم الأطفال فإن عند تقدمھ في السن، أما نفسھ بنفسھ، 

أن یقوموا بذلك بأنفسھم، ویجدون في الاعتماد على  ونیفضل
وربما تتطلب مساعدة الطفل المعاق . الآخرین أمراً محبطاً

ن على تنمیة تلك المھارات وقتاً وجھداً، ولكن من شأن ذلك أ
یساعدھم في جوانب أخرى مثل تنمیة اللغة، والحركة، 

 .والتوافق بین الیدین والعینین

 الأدوات ومواعین المطبخ
 
من الممكن إطعام أكثر الرضع بواسطة الملاعق العادیة  

فرة بسھولة لدى المتاجر االمصممة للأطفال الصغار والمتو
طعام في محاولة إون ءویبدوعندما ینضج الأطفال  .الكبرى

استخدام بعض مواعین حینئذ أنفسھم بأنفسھم، فمن الممكن 
مثل الأطباق الخاصة، . المطبخ التي قد تفید في ذلك الأمر

والمفارش المانعة  ین المعدلةكوالجفان، والأكواب، والسكا
للانزلاق لتساعد على إبقاء الطبق في موضعھ، وجمیعھا 

لتي تعمل فر، إضافة إلى صدریات الأطفال الخاصة اامتو
 يیوصوالممكن أن  .على حمایة الملابس من الطعام

 .للطفلمة ءملاأخصائي العلاج المھني بالأدوات الأكثر 
 

 من المھم أن یكون النظام الغذائي ذا قیمة – النظام الغذائي
لبقاء في صحة في النفس الوقت من أجل اغذائیة ومتوازناً 

تغذیة من وستتمكن الزائرة الصحیة وأخصائیو ال. جیدة
وفي حالة وجود مشكلة . التوصیة بالأنظمة الغذائیة المناسبة
أخصائي معالجة  يیوصفي المضغ والبلغ فمن الممكن أن 

ومن شأن . النطق واللغة بالملمس والقوام المناسب للطعام
 .الأطعمة التي یتناولھا الطفل ذلك أن یزید من نطاق

 
 التغذیة الأنبوبیة

 
یكون من الضروري تغذیة الرضع في بعض الأحیان، 

والأطفال غیر القادرین على الرضاعة بصورة مناسبة 
 .بواسطة الأنابیب، وذلك لإعطائھم التغذیة المناسبة

 
یتم إدخال ذلك الأنبوب حیث  ) NG (الأنبوب الأنفي المعدي

 .المعدة إلى المعدة مروراً بالأنف من خلال القناة المؤدیة إلى
 

یتم وضعھ مباشرة في المعدة من خلال  أنبوب فغر المعدة
 .ویتطلب ذلك إجراء جراحة. شق صغیر في البطن

ربما ف. وكلاھما أثبت فائدتھ في مساعدة بعض الأشخاص
 قصیر المدى ولكنھ قد یكون تكون التغذیة الأنبوبیة إجراءً

وفي أحیان أخرى، ربما یوصى . دائماً في بعض الأحیان
وتحتوي نھایة النشرة . بیة والتقلیدیةبالجمع بین التغذیة الأنبو

للعلاج ن یالخاضعالمرضى  (PINNTعلى تفاصیل عن 
، والتي تعد مجموعة )بالتغذیة الوریدیة والأنفیة المعدیة

م المشورة لأھالي الأطفال الذین تتم تغذیتھم قدِّدة تُمسانِ
 .بواسطة الأنابیب

 
نصائح بخصوص أوقات /تلمیحات
 الوجبات

 
  معاً كأسرةتناول الطعام

من شأن الجلوس سویاً لتناول الطعام كأسرة أن یساعد 
ویعد ھذا مفیداً . الأطفال على تعلم سلوكیات الأكل المناسبة

للأطفال الذین یعانون من مشاكل في التعلم أو  بصفة خاصة
السماع حیث یتعلمون السلوكیات المناسبة من خلال مراقبة 

ي تنظیم وجبات أسریة وقد یجد الأبوان صعوبة ف. الآخرین
منتظمة، خاصة في حالة عودة أعضاء الأسرة الآخرین 

من الضروري فإن لذا . ومغادرتھم في أوقات مختلفة
الحرص على تواجد شخص واحد على الأقل مع الطفل أثناء 
تناولھ الطعام، مع محاولة تنظیم وجبات أسریة كلما كان ذلك 

 .ممكناً
 

 أوقات تناول الوجباتتحدید مكان لجلوس الطفل خلال 
من شأن العادات المنتظمة أن تساعد الطفل على إدراك ما ھو 

كما ینبغي محاولة اختیار مائدة وكرسي . مطلوب منھ
وربما یختار بعض الآباء إجلاس . یتناسبان مع حجم الطفل

ولكن . الطفل أمام التلفاز أو الفیدیو، لإلھائھ أثناء تناول الطعام
 ذلك إلى عادة یصعب القضاء علیھا، من الممكن أن یتحول

مما یؤدي إلى حدوث مشاكل عند تناول الطعام خارج 
استخدام وسیلة إلھاء متحركة، ھنا ومن الأفضل . المنزل

یمكن نقلھا بسھولة إلى المائدة الرئیسیة، كلعبة أو كتاب 
 مفضل للطفل

 وضع الطفل في الوضع الصحیح
كون في حاجة إلى الدعم لكي  إذا كان الطفل معاقاً بدنیاً فقد ی

فمن الصعب للغایة . یتمكن من الجلوس في الوضع الصحیح
. تناول الطعام أو الشراب بینما الرأس مائل للوراءأن یتم 

أخصائي علاج  أوینبغي استشارة أخصائي علاج طبیعي و
 .مھني في ھذا الشأن

 
 إعلام الطفل بقرب تجھیز الوجبة

اط ما، فمن الممكن أن یؤدي إذا كان الطفل منھمكاً في نش
إخباره بشكل مفاجئ أن علیھ التوقف عما یقوم بھ من أجل 

بل ینبغي إعلام . تناول الطعام إلى دخولھ في نوبة غضب
الطفل أن الوجبة ستكون جاھزة بعد قلیل عن طریق التحدث 

إلیھ، وإظھار بعض العلامات مثل إعداد المائدة أو عرض 
 .رسوم للأطعمة

 
 عن الطعامالعازفون 

عند البدء في إدخال طعام جدید یجب أن یخلط مع طعام 
. إجباره على تناول طعام لا یحبھ فلا ینبغي. ب إلى الطفلمحبَّ

في حالة جلوس الطفل على المائدة لفترة قصیرة من الوقت و
إطراؤه ومكافأتھ على حینئذ یجب فوتناولھ القلیل من الطعام، 

عوبة في الجلوس لفترات الطفل صلدى إذا كان أما . ذلك
من الممكن تحدید زمن جلوس الطفل على المائدة فطویلة، 

بالاستعانة بمؤقت كبیر، بحیث یسمح للطفل بالنھوض عندما 
زمن الجلوس "سیشكل ذلك رابطاً بصریاً مع و. ینتھي الوقت
وبمرور الوقت یمكن زیادة فترات . بالنسبة للطفل" إلى المائدة

ر مرة أخرى، بعدم ذكِّونُ. تدریجیاًالجلوس إلى المائدة 
 .استعجال الأمور وعدم توقع حدوث تغیرات فوریة
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 الأسباب المحتملة للمشاكل 
. حاول التعرف على ما یمكن أن یكون وراء تلك المشاكل

 :وفیما یلي بعض الأسباب المحتملة
 
وضع الصحیح للأكل بصورة مریحة، عدم الجلوس في ال• 

وعدم القدرة على رؤیة الطعام الذي یأكلھ، أو عدم الشعور 
 .في مقعد كبیر بالأمان عند جلوسھ

من الممكن ألا یحب الأطفال إذ . كراھیة بعض أنواع الطعام• 
یجب تدوین لذا . ملمس، أو طعم، أو رائحة بعض الأطعمة

وضة لمراقبة ما إذا ملاحظات بالأطعمة المقبولة أو المرف
فربما لم یكن الأمر سوى . كان ھناك نمط ممیز لھذا الأمر

 .التي یتأثر بھا بعض الأطفال" تقالیع الطعام"إحدى 
فمواعین . عدم محبة الطفل لملمس أدوات المائدة في فمھ• 

في الكثیر من الأحیان  كونتالمطبخ والأشواك المعدنیة قد 
 .مزعجة للطفل

فال رؤیة الطعام مقدماً على الأطباق في یفضل بعض الأط• 
 . مھروساً مع بعضھ البعضھترتیب معین، ولا یحبون

شعور الطفل أن كمیة الطعام المقدمة في الطبق أكبر من • 
من الأفضل تقدیم القلیل من الطعام في بدایة فإن لذا . طاقتھ

 .الأمر، ثم إضافة المزید إذا طلب ذلك
لأطعمة التي تؤكل بالید یفضل بعض الأطفال تناول ا• 

 .بأنفسھم بدلاً من إطعام الآخرین لھم بالملعقة
 .إجبار الطفل على الجلوس إلى جانب شخص معین• 
وجود الكثیر من الضوضاء والملھیات من جانب أحد أفراد • 

 .الأسرة الآخرین
 

 السلوك غیر اللائق اجتماعیاً
ربما یقوم بل إذا كان الطفل یقوم باللعب على المائدة وذلك 

محاولة عدم إبداء عندئذ ببصق الطعام على الأرض، فینبغي 
أي رد فعل تجاه ذلك، حتى لا یؤدي إلى تدعیم ذلك السلوك 

وكذلك لا . ولیس من السھل تنفیذ ذلك. وتشجیعھ على تكراره
ینبغي مطلقاً إجبار الطفل على تناول الطعام وإلا فستتفاقم 

 .المشكلة

 تذكر
 

بشعورك بالإجھاد جراء  ار الطفلمحاولة عدم إشع
الطفلة في تناول الطعام، حتى لا /عادات الطفل

یتسبب ذلك في مزید من القلق لدیھ فتزداد المشكلة 
 .سوءاً

 
 
 
 

 ھل یأكل الطفل كمیة كافیة؟
قد نشعر في بعض الأحیان أن الطفل قد تناول شیئاً بالكاد 

حیان من المفید في بعض الأ طوال الیوم، لذا فقد یكون
تناول الكثیر  قد فربما یفاجأ المرء أنھ. كتابة ما تناولھ الطفل

حتى ولم یكن ذلك سوى الشوكولاتة، والحلویات، 
عند مناقشة النظام الغذائي كما أنھ ! والبطاطس المحمرة

 .للطفل مع الأخصائي الصحي، ینصح بإطلاعھ على ذلك
 

 الحصول على مساعدة متخصصة
لأحیان إلى مساعدة ومساندة یحتاج الأبوان في بعض ا

فلا ینبغي أن یبقى المرء في صراع وحده، . متخصصة
ولكن یجب التحدث إلى طبیب الطفل، أو الزائرة الصحیة، 

طلب تحویل الطلب إلى ھنا ومن الممكن . أو الممرضة
فأخصائي . الأخصائي المناسب للمساعدة في ذلك الشأن

لاج النطق التغذیة، وممرضة صحة المجتمع، وأخصائي ع
واللغة، وأخصائي العلاج المھني، یتمتع كل منھم بمھارات 

 .خاصة من الممكن أن تفیدك أنت وطفلك
 
 
 

 
 
 
 
 Contact a فر نشرة المعلومات الحالیة لدىاتتو

Family, مترجمة إلى العدید من اللغات. 

 جھات اتصال مفیدة
 

 مساندة لأسرة الأطفال  Contact a Family تقدم
كما تقدم خدمة ترجمة فوریة على . ن، أیاً كانت حالتھمالمعاقی

تقدم كذلك  و، لغة مختلفة120الھاتف إلى أكثر من 
معلومات مكتوبة بالعدید من اللغات، یمكن تنزیلھا من موقع 

 .الویب التابع لھا
  الجمعة-ثنین الإ 3555 808 0808: ھاتف

رید  مساءً الب 7.30 -5.30ثنین الإ,  مساء4ً- صباحاً 10
 الموقع  helpline@cafamily.org.uk: الإلكتروني

 http://www.cafamily.org.uk :على الإنترنت
 

الجمعیة  (National Autistic Society  تقدم
خدمات استشاریة ومعلومات لأھالي ) الوطنیة للتوحد
من اضطرابات الطیف التوحدي  یعانون الأطفال الذین

)ASD( .فوریة على الھاتف إلى  خدمة ترجمة  كذلك وتقدم
 أكثر من

مكتوبة بالعدید من معلومات إلى جانب  ، لغة مختلفة120
: ھاتف. اللغات، یمكن تنزیلھا من موقع الویب التابع لھا

0845 070 4004 
  مساء4 - صباحاً 10 الجمعة -ثنین الإ

Autism Helpline، 
The National Autistic Society,)  الجمعیة

 )توحدالوطنیة لمرضى ال
393 City Road, London, EC1V 1NG البرید 

 nas@nas.org.uk: الإلكتروني
 http://www.nas.org.uk :الموقع على الإنترنت

 
 PINNT (Patients on Intravenous and  تقدم

Naso-gastric Nutrition Therapy)) المرضى 
 )الخاضعون للعلاج بالتغذیة الوریدیة والأنفیة المعدیة

 لأھالي الأطفال الذین تتم تغذیتھم بواسطة الأنابیب، المشورة
 .الأنفیة المعدیة أو الوریدیة

 481625 01202: ھاتف
PO Box 3126 
Christchurch 

Dorset BH23 2XS 
 pinnt@dial.pipex.com: برید إلكتروني

 http://www.pinnt.com :الموقع على الإنترنت

 اًاص معلومات وأقرنشرات) سكوب (Scope  تصدر
مضغوطة حول تغذیة الأطفال المصابین بالشلل الدماغي 

 اً جنیھ15 ھاسعرویبلغ . من المیلاد إلى سن ست سنوات
 اًاسترلینی
  الجمعة-ثنین الإ 3333 800 0808 :ھاتف

 مساءً إلى 2عطلات نھایة الأسبوع ,  مساء9ً – صباحاً 9
  مساء6ً

Cerebral Palsy Helpline 
PO Box 833 

Milton Keynes 
MK12 5NY 

 321051 01908: فاكس
 response@scope.org.uk: برید إلكتروني

 http://www.scope.org.uk :الموقع على الإنترنت

 7 تناول الطعامو التغذیة  6 تناول الطعامو التغذیة 

http://www.pdffactory.com

