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Contact a Family કેવી રીતે મદદ કરી શકે  

ઓડર્ર કોડ: C4

અમારો સપંકર્ સાધવો
 
Contact a Family નો સંપકર્ સાધો: 
0808 808 3555 
સોમવાર - શુṀવાર સવારે 10 થી સાંજે 4 સુધી અન ે
સોમવારે સાંજે 5.30 થી 7.30 ખલુે છે.  
આ કોલ મફત થાય છે 
 
અમે કટુુંબના સભ્યો, િમṏો અથવા કુટુંબન ેસારી 
રીતે જાણતા હોય તઓે દરેકને માિહતી આપવા 
રાજી છીએ.  
 
ઓનલાઇન :  
www.cafamily.org.uk 
www.makingcontact.org 
 
આ માિહતીપિṏકાનો અન્ય ભાષામાં અનવુાદ   
Contact a Family, પાસેથી ઉપલભ્ય છે.  
 

ટિેલફોન ઇન્ટરિṔટરની સવેા
 
તમે Contact a Familyનો સંપકર્ સાધીને 100 
કરતા વધુ ભાષાઓમાં યોગ્યતા મેળવેલ ઇન્ટરિṔટરની 
સુિવધા મેળવી શકો છો.  
 
આ સેવાનો ઉપયોગ કરવા માટ ે: 
 
• Contact a Familyને 0808 808 3555 ઉપર 

ટેલીફોન કરો 
• તેઓને તમારો ટેલીફોન નબંર આપો  
• તમને કઇ ભાષામા ંમદદ જોઇએ છે ત ેજણાવો  
• જો તમે થોડ ુઅṂંજી જાણતા હો, તો તમને કેવા Ṕકારની

મદદ મેળવવી છે તે િવષે તેઓને અંṂેજીમાં કહો 
• થોડી મીનીટોમા ં તમને મદદ કરવા માટે કોઇ એક 

ઇન્ટરિṔટરની સાથ ેતમને ટેિલફોન કરશે.  

આ માિહતી પુિસ્તકા ખરી છે તેની ખાતરી કરવા માટે માિહતી ભેગી 
કરવા અને તૈયાર કરવામાં ઘણἸ કાળજી લેવામાં આવી છે, અને કોઇ 
ભુલો અથવા માિહતી રહી ગઇ હોય તો Contact a Family તેની 
જવાબદારી નહἸ લઇ શકે.  
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How Contact a Family might help – Gujarati version 

Contact a Family, The Royal College of Paediatrics and Child Health સાથે કામ કર ેછે. 

Parents & Paediatricians together



 
તમારા બાળકન ેનીચનેી કોઇ 
મશ્કલેીઓ છે? 
 
    સાભંળવામા ં
તમારૂ બાળક બધીર છે અથવા તેઓન ે
સાંભળવામાં મુશ્કલેી છે? 
 

જોવામા ં 
તમારૂ બાળક અંધ છે અથવા સારી રીતે જોઇ નથી 
શકતુ? 

 
વાચા 

તમારા બાળકને અન્ય લોકો સાથે 
વાતચીત કરવામાં મશ્કેલી પડ ેછે? 
 

શાિરરીક અક્ષમતા  
તેઓને શિરરના અમકુ ભાગોનો ઉપયોગ કરવામાં 
મુશ્કેલી પડે છે? દા.ત. ચાલવા માટે, વસ્તુઓ 
પકડવા માટ,ે સંડાસ જવા માટ?ે 
 

િશખવ ુ 
તેઓને સરળ સૂચનાઓ સમજવામાં મુશ્કલેી પડ ેછે? 
 

વતર્ણૂક  
તેઓની વતર્ણૂક તઓેને પોતાને અથવા અન્ય 
લોકોને માટ ેસમસ્યા ઉભી કરે છે? 
 

તિબિબ િબમારી  
તેઓને રોἔદી ἔદગી ઉપર અસર કરતી હોય તેવી 
તિબિબ િબમારી છે? 

જો તમન ેમદદની જરુર હોય તો 
Contact a Familyનો સપંકર્ સાધો 
 
Contact a Family એક એવી સંસ્થા છે કે જે તેઓના 
બાળકોની તિબિબ િબમારીને કારણἹ વધારાની મદદની 
જરુર હોય તેવા કુટુબંોને માહતી અન ેમદદ પૂરી પાડે છે. 
Contact a Family સરકારનો એક ભાગ નથી અને જો 
તમે ઇચ્છો તો તે નામ આપ્યા વગર અમારો સંપકર્ સાધી 
શકો છો.  
 
તમે ઘણાં િવષયો ઉપર સલાહ અન ેમાિહતી મેળવવા માટ ે
Contact a Familyનો સંપકર્ સાધી શકો છો, જેમા ં
નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 
 
િશક્ષણ  
અમે તમારા બાળકન ેસ્કૂલમા ંમદદ કરવા માટે વધારાની 
મદદ મળી શક ેકે નહἸ તે જાણવામા ંમદદ કરી શકીએ 
છીએ.  
 
તિબિબ માિહતી  
અમે સામાન્યરીત ેબાળકની િબમારી િવષ ેસલાહ પુરી 
પાડી શકીએ છીએ અને તમન ેમદદ કરી શકે તેવા સપોટર્ 
Ṃૂપો સાથે પણ સંપકર્ કરવામા ંપણ મદદ કરી શકીએ 
છીએ.  

વતર્ણૂક  
જો તમારા બાળકની વતર્ણૂક તમને િચતા પેદા કરતી હોય 
તો અમ ેતમને તેઓની વતર્ણૂકને સમજવા તથા તેની ઉપર 
અંકુશ રાખવા માટે માિહતી અને મદદ પૂરી પાડી શકીએ 
છીએ.  
 
તમારા ઘરમા ંસાધન 
અમે તમન ેસાધનોન ેલગતી મદદ તમ ેકેવી રીત ેમેળવી 
શકો છો અન ેતમારા બાળકની સંભાળ રાખવામાં સરળતા 
કરી આપવા માટ ેકામ કરવા માટ ેમદદ ક્યાંથી મેળવવી તે 
િવષે જાણ કરી શકીએ છીએ.  
 
Ṋાન્સપોટર્ (પિરવહન) 
અમે તમન ેઅન ેતમારા બાળકન ેબહાર િનકળવામાં મદદ 
કરવા માટ ેશું ઉપલભ્ય છે ત ેજાણવામા ંમદદ કરી શકીએ 
છીએ.  
 
તમારા બાળકની સભંાળમા ંમદદ કરવા માટ ેટુકંો આરામ 
(શોટર્ Ṗક્સ)  
અમે તમને સ્થાિનક સેવાઓનો સંપકર્ કરાવી શકીએ છીએ 
કે જેઓ કદાચ થોડાક કલાકો માટે તમારા બાળકની 
સંભાળ રાખવા માટે કોઇની મદદ પૂરી પાડી શકે છે અથવા 
કદાચ રાતવાસાની મદદ પૂરી પાડી શકે છે કે જેથી તમે 
આરામ કરી શકો.  
 
રજાઓ અન ેનવરાશની Ṕવિૃή  
અમે તમન ેસ્થાિનક જગ્યાઓ િવષે માિહતી પૂરી પાડી 
શકીએ છીએ કે જ્યા ંતમે તમારા બાળકન ેલઇ જઇ શકો 
છો અન ેઆનંદ કરી શકો છો.  અમ ેતમન ેરજાઓ શોધવા 
અને તેનો ખચર્ ચકુવવા િવષે મદદ કેવી રીતે મેળવવી તે 
િવષે પણ જાણ કરી શકીએ છીએ.  
 
િશક્ષણ મળેવવ ુછે અથવા કામ ેજવ ુછે 
જો તમાર ેનોકરી અથવા કામ શોધવા માટે તાિલમ 
મેળવવી હોય તો અમે તમન ેયોગ્ય બાળસંભાળ શોધવા 
માટે માિહતી પૂરી પાડી શકીએ છીએ.  જો તમ ેકામ ે
પાછા જવાનું નક્કી કરો તો અમે તમન ેરોજગારને લગતા 
તમારા હક્કો પણ જણાવી શકીશું.  
 
પસૈા 
અમે તમ ેકદાચ મેળવવા માટે યોગ્યતા ધરાવતા હો તેવી 
નાણાંિકય મદદ િવષ ેતમને જાણ કરી શકીશું.  

કરજ  
જો તમને તમારા બીલો ચૂકવવામાં મુશ્કલેી પડતી હોય તો 
અમે તમન ેમદદ કરી શકે તેવી સંસ્થાનો સંપકર્ કરાવી 
આપી શકીશું.  
 
અન્ય કટુુબંો સાથ ેસપંકર્  
અમે તમન ેતમારા બાળક જેવી જ િબમારી હોય તેવા 
બાળકોના માતાિપતા સાંથે સંપકર્ કરાવી આપી શકીશું 
અથવા તમારી નજીક રહેતા તમારા જેવીજ સમસ્યાઓ 
ધરાવતા માતાિપતાનો સંપકર્ કરાવી આપી શકીશું.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ṕીફોન હેલ્પલાઇન: 0808 808 3555 
વેબ: www.cafamily.org.uk 


