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અમારો સપંકર્ સાધવો
 
Contact a Family નો સંપકર્ સાધો: 
0808 808 3555 
સોમવાર - શુṀવાર સવારે 10 થી સાંજે 4 સુધી અન ે
સોમવારે સાંજે 5.30 થી 7.30 ખલુે છે.  
આ કોલ મફત થાય છે 
 
અમે કટુુંબના સભ્યો, િમṏો અથવા કુટુંબન ેસારી 
રીતે જાણતા હોય તઓે દરેકને માિહતી આપવા 
રાજી છીએ.  
 
ઓનલાઇન :  
www.cafamily.org.uk 
www.makingcontact.org 
 
આ માિહતીપિṏકાનો અન્ય ભાષામાં અનવુાદ   
Contact a Family, પાસેથી ઉપલભ્ય છે.  
 

ટિેલફોન ઇન્ટરિṔટરની સવેા
 
તમે Contact a Familyનો સંપકર્ સાધીને 100 
કરતા વધુ ભાષાઓમાં યોગ્યતા મેળવેલ ઇન્ટરિṔટરની 
સુિવધા મેળવી શકો છો.  
 
આ સેવાનો ઉપયોગ કરવા માટ ે: 
 
• Contact a Familyને 0808 808 3555 ઉપર 

ટેલીફોન કરો 
• તેઓને તમારો ટેલીફોન નબંર આપો  
• તમને કઇ ભાષામા ંમદદ જોઇએ છે ત ેજણાવો  
• જો તમે થોડ ુઅṂંજી જાણતા હો, તો તમને કેવા Ṕકારની

મદદ મેળવવી છે તે િવષે તેઓને અંṂેજીમાં કહો 
• થોડી મીનીટોમા ં તમને મદદ કરવા માટે કોઇ એક 

ઇન્ટરિṔટરની સાથ ેતમને ટેિલફોન કરશે.  

આ માિહતી પુિસ્તકા ખરી છે તેની ખાતરી કરવા માટે માિહતી ભેગી 
કરવા અને તૈયાર કરવામાં ઘણἸ કાળજી લેવામાં આવી છે, અને કોઇ 
ભુલો અથવા માિહતી રહી ગઇ હોય તો Contact a Family તેની 
જવાબદારી નહἸ લઇ શકે.  

This leaflet has been 
produced as part 
of the Parents and 
Paediatricians Together 
project and funded by 
the Big Lottery Fund.

Parents & Paediatricians together
Contact a Family, The Royal College of Paediatrics and Child Health સાથે કામ કર ેછે. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ધવડાવવ ુઅન ેખાવ ુ
 
માતાનુ ંએક  કુદરતી અંતરજ્ઞાન હોય છે કે તે જન્મથી 
માંડીન ેબાળક થોડ ુમોટ ુથાય ત્યા ંસુધી તેને ધ વડાવે.  
જો બાળક ખોરાક ના ખાય અથવા તેઓને ખાવાની 
મુશ્કેલી હોય તો તેઓના માતાિપતાને કદાચ િચતા, તેઓ 
મદદ નથી કરી શકતા અને હતાશાની લાગણી થઇ શકે છે.  
અક્ષમ બાળકને િવિવધ કારણἼસર ખોરાકની મુશ્કેલી હોઇ 
શકે છે.   
બાળક કદાચ : 
 
•   અમુક ખોરાક ચાવવા, ગળવા અથવા પચાવવામાં 

મુશ્કેલી અનુભવે. 
•   િસિમત હલન  ચલન  હોવાને કારણἹ તેઓ 

જાત ેખોરાક ખાવામા ંમુશ્કેલી અનુભવે 
•   તેઓને િશખવાની અક્ષમતા હોય જેને કારણἹ તેઓ 

િશખવા, અથવા ભોજનના સમયે ખાતી વખતે કેવી 
વતર્ણૂક કરવી જોઇએ તે સમજવામાં મુશ્કેલી 
અનુભવે  

•   અમુક Ṕકારના ખોરાક ખાવામાં આનાકાની કરે. આ 
Ṕકારની વતર્ણૂક અમુક તિબિબ િબમારીઓ સાથ ે
સંકળાયેલ હોઇ શકે છે.  

•   તિબિબ કારણἼસર તેઓ િશશુ હોય ત્યાર ેતેઓને 
ધવડાવવા/ચુસવાના કામો ન કરવા દેવામા ંઆવ્યા 
હોય જેને કારણἹ તેઓ આ કુશળતાઓનો િવકાસ 
નકરી શક્યા હોય.  

 
જો તમારા બાળકને ખાવામા ંમુશ્કેલી પડતી હોય તો એ  
મહત્વનું છે કે તમ ેઆરોગ્યના વ્યવસાિયક સાથ ેવાતિચત 
કરો જેઓ સંભિવત તિબિબ કારણોન ેતપાસી શકશે તથા 
સમસ્યાનો સામનો કેવી રીત ેકરવો તે િવષે સલાહ આપી 
શકશે.  

ભોજનનો સમય લડાઇનું મેદાન ન બને અને બાળક અને
માતા-િપતા બન્ને હતાશાની લાગણી ના અનુભવે ત ેમાટ ે
સતત Ṕયાસ  અને ધીરજ ઘણἸ વખત જરુરી બને છે.  
માતાિપતા ઘણἸ વખત તેઓના જેવીજ સમસ્યાનો 
સામનો કયὅ હોય તેવી વ્યિક્તઓ સાથે વાત કરવાથી મદદ 
થાય છે તેમ અનુભવે છે.  Contact a Family તમને 
બાળકોની ખાસ તિબિબ િબમારીન ેલગતી મદદ 
શોધવામાં મદદ કરી શકે છે અને કદાચ તમને તમારા 
િવસ્તારમા ંરહેતા માતાિપતાનો સંપકર્ પણ કરાવી શકે છે. 
 
આ માિહતીપિṏકા ખોરાક ખવડાવવામાં મુશ્કલેી ઉભી 
કરતી કેટલીક શાિરરીક સમસ્યાઓની યાદી આપે છે, અન ે
ખોરાકના સમય ેવ્યવસ્થા કરવા િવષ ેઆઇડીયા અન ે
સંકેતો આપે છે, અન ેકદાચ મદદ કરી શકે તેવી અન્ય 
સસ્થાઓ િવષે િવગતો આપે છે.  

ખોરાક ખાવા/ધવડાવવા ઉપર અસર 
કરતી કટેલીક શાિરરીક સમસ્યાઓ  
 
ચસુવામા ંમશ્કલેી –  ઘણાં નવજાત બાળકોને આ માટે 
શરુઆતમાં મુશ્કેલી ઉભી થાય છે અને આનો અથર્ એમ 
નથી થતો કે તેઓને લાંબા ગાળાની તિબિબ િબમારી છે.  
કેટલીક િબમારીઓના કારણἹ ચૂકવાની મુશ્કલેી ઉભી થાય 
છે જેવાકે ક્લેફ્ટ પેલેટ (ફાટવાળુ તાળવુ)  અને સેરેબરલ 
પલ્સી.  આ સમસ્યા શરૂઆતથી જ  દેિખતી હશે અન ે
મટરનીટી વોડર્ના કમર્ચારીઓ, મીડવાઇફ અથવા હેલ્થ 
િવઝીટર આ માટ ેસૂચનો કરવા માટે સમથર્ હશે.  
 
વીનἸગ (ધાવણ છોડાવવ)ુ - આ એક  એવુ કામ છે કે 
જેમાં બાળક ફક્ત પીણા ંપીવાની સાથે સાથે કઠણ ખોરાક 
ખાવાનું શરુ કરે છે.  કેટલાક બાળકોને કઠણ ખોરાકન ે
ચાવવુ મુશ્કેલ લાગે છે.  છતાંપણ કેટલાક બાળકો એવા 
હોય છે ક ેતેઓને ચૂસવામાં મુશ્કેલી પડતી હોય છે પરંતુ 
તેઓને બહુ કઠણ ન હોય તેવા ખોરાક ખાવાનું સરળ લાગ ે
છે અન ેજ્યાર ેતેઓને ધાવણ છોડાવવામાં આવે ત્યાર ે
તેઓનો િવકાસ સારો થાય છે.આ િવષે હેલ્થ િવઝીટર 
તમને સલાહ આપી શકશે.  
 
બાઇટ રીફ્લક્સ –  આ ખોરાક ખાતી વખત ેથાય છે કે 
જ્યાર ેબાળક મોઢામાં કંઇ મુકવામા ંઆવે તો તરત જ  
મોઢુ બંધ કરી દે છે.  બાળક આમ  જાણી જોઇને નથી 
કરત.ુ  સ્પીચ એન્ડ લેન્ગ્વેજ થેરાપીસ્ટ મદદરૂપ ટેકનીકો 
િવષે સલાહ આપી શકશે અન ેપ્લાિસ્ટકની ચમચી 
મોઢામાં ઇજા અથવા દાંતને નુકશાનનો સંભવ ઓછો કર ે
છે.  
 
ચોકἸગ  –  િનયિમતરુપે સ્વાસ રુંધાવાથી બાળક અન ે
સંભાળકતાર્ બન્ને માટે બેચેની ઉભી થાય છે.  એક ડોક્ટર 
હેલ્થ િવઝીટર, ફીઝીયોથેરાપીસ્ટ અથવા સ્પીચ અન ે
લેન્ગ્વેજ તેરાપીસ્ટ તમને સ્વાસ રુંધાતો ટાળવાને અન ે
જો સ્વાસ રુંધાય તો શું પગલા લેવા જોઇએ તેને લગતી 
સલાહ આપી શકશે.   

કબજીયાત – જ્યારે બાળક સંડાસ નથી કરી શકતુ ત્યાર ે
કબજીયાત થયેલ કહવેાય છે.  તે કદાચ દેિખતી ન  હોય 
તેવી તિબિબ િબમારી, પૂરતો અથવા અમુક Ṕકારનો 
ખોરાક ન  ખાવાને કારણἹ, પૂરતા પીણાં ન  પીતા હોવાને 
કારણἹ અથવા હલન ચલન ઓછુ થઇ  ગય ુહોવાને 
કારણἹ થઇ શકે છે. એક  હેલ્થ િવઝીટર, એક 
પીડીઆṊીશ્યન અથવા બાળકના જી.પી. મદદ કરી શકશે.  
 
દાતંની સભંાળ  –  ખાવામા ંમુશ્કેલી જે રીત ેદાંત એક 
બીજા સાથે બંધ થતા હોય તેને કારણἹ અથવા દાંતની 
સમસ્યાને કારણἹ થતા દદર્ને કારણἹ પણ  થઇ શક ેછે.  
અક્ષમ બાળકના દાંત સ્વચ્છ રાખવા વધુ મુશ્કેલ હોઇ શકે 
છે.  ડેન્ટીસ્ટન ેત્યા ંવારંવાર દાંતની તપાસની ભલામણ 
કરવામા ંઆવે છે અને કદાચ િડસેબલ બાળકના દાંતની 
સંભાળ રાખવાનો અનુભવ ધરાવતા કોમ્યૂિનટી ડેન્ટીસ્ટ 
પાસે જવુ જરૂરી બનશે.  
 
રીફ્લક્સ –  આ જ્યાર ેખોરાકન ેચાવ્યા પછી ગળવામા ં
આવે અને તે પેટમા ંજતી ઓએસોફેગસ ટ્યુબમા ંપાછો 
ઉપર આવે તેને કહેવાય છે.  આનાથી ખોરાક ખાતી 
વખતે અને ખાધા પછી મુશ્કેલી ઉભી થાય છે અને કદાચ 
તેને કારણἹ ઉલટી થાય.  તેની હંમેશા ડોક્ટર પાસે તપાસ 
કરાવવી જોઇએ કે જેઓ સારવાર િવષેના િવકલ્પો 
જણાવી શકશે. 
 
ઉલટી થવી –  વારંવાર ઉલટી થવાથી લાગતાવળગતા 
દરેકને દુખ થાય છે.  જ્યાર ેબાળક શાિરરીક અક્ષમતા 
ધરાવતુ હોય ત્યાર ેબાળકની િસ્થતી બદલવાથી અને 
ખાધા પછી તરત જ  આડા પડવાનું ટાળવાથી ટાળી 
શકાશે.  જો ઉલટી થવાનું ચાલ ુરહે તો તમારા હેલ્થ 
િવઝીટર અ થવા જી.પીની સલાહ લો.  
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 સ્વતṏંરુપ ે(જાત)ે ખાવ ુ
 
અક્ષમ બાળકને જાત ેખાવાનું િશખતા કદાચ વાર લાગ,ે 
છતાંપણ, જેમ જેમ તેઓ મોટા થાય તેમ તેમ મોટા 
ભાગના બાળકો એવુ પસંદ કરે છે કે તેઓ જાત ેખાઇ શકે 
અને બીજા ઉપર આધાર રાખવાથી તેઓ નાસીપાસ થઇ 
જાય છે.  અક્ષમ બાળકોને આ કુશળતાનો િવકાસ કરવામાં 
સમય  અને મહેનત લાગ ેપરંતુ તેનાથી તેઓને અન્ય 
કામોમા ંમદદ થશ ેજેવાકે િવકાસ, હલન ચલન અન ે
હાથ-આંખની એકસૂṏતા . 

સાધનો અન ેવાસણો 
 
મોટા ભાગના બાળકોને નાના બાળકો માટે બનાવવામાં 
આવેલ સમાન્ય ચમચીથી ખવડાવી શકાય છે અને તે 
હાઇસ્Ṋીટના સ્ટોરોમાંથી સરળતાથીઉપલભ્ય છે.  ખાસ 
પ્લેટો, વાડકા, કપ, હેતુસર બનાવાયેલ ચમચા ચમચી 
અને વસ્તુ,  ડીશ (થાળી)ને જગ્યા ઉપર જ  રાખવા માટ ે
ઉપયોગી છે તેવી ખસી ના જાય તેવી મેટ, આ દરેક વસ્તુ 
ઉપલભ્ય છે અન ેખોરાક કપડા ઉપર ના પડ ેતે માટેના 
ખાસ બીબ જેવી ખાસ વસ્તુઓ પણ ઉપલભ્ય છે.   
ઓક્યૂપેશનલ થેરાપીસ્ટ શું વધુ યોગ્ય છે તે િવષે સલાહ 
આપી શકશે.  
 
 
આહાર –  પોષક અને સમતોલીત આહાર આરોગ્યṔદ 
રહેવા માટે અગત્યનો છે.  હેલ્થ િવઝીટરો અને 
ડાયેટીશ્યનો તમને યોગ્ય આહાર િવષે સલાહ આપી 
શકશે.  જો ચાવવામાં મુશ્કેલી હોય તો સ્પીચ અને 
લેન્ગ્લેજ થેરાપીસ્ટ અનુકૂળ ખોરાકની રચના અને 
ધનત્વના Ṕમાણ િવષે સલાહ આપી શકશે.  આનાથી 
બાળક મારફત ખવાતા ખોરાકના Ṕકારમાં વધારો થશે.  
 

ટયબૂ  ફીડἸગ 
 
કેટલીક વખત શીશુ અને બાળકોને તેઓ યોગ્ય રીત ેસૂચી 
અથવા ગળી ના શકતા હોવાને કારણἹ એક નળી મારફત 
ખોરાક આપવો જરુરી બને છે.  
 
એક નઝેો-ગસ્Ṋીક ટયબૂ (NG ટયબૂ ) ને પેટમાં 
નાંખવામા ંઆવે છે અને નાકમાંથી પસાર કરીને તેને પેટ 
સુધી લઇ જવામાં આવે છે.  
 
એક ગસ્Ṋોટોમી ટયબૂ પેટ ઉપર નાનો કાપ મુકીને સીધી 
પીટમાં મુકવામાં આવે છે.  આમાં સજર્રીની જરુર પડે 
છે.  

બન્ને કેટલાક લોકોને મદદ કરવા માટે મદદરુપ સાિબત
થયા છે.  ટયૂબ  મારફત ખોરાક ખવડાવવો તે એક  ટુંકા 
ગાળા માટેનું કામ હોય છે પરંતુ Ṕસંગોપાત કાયમીરુપે 
આમ  કરવુ પડે છે.  કેટલીક વખત ટયૂબ અને 
Ṕણાિલકાગત રુપે ખવડાવવા બન્નેની ભલામણ કરવામાં 
આવે છે. ટયૂબથી ખોરાક ખ વડાવવામાં આવતુ હોય તેવા 
બાળકોના માતાિપતાને સલાહ પૂરી પાડતા સહાયકારી 
Ṃૂપ PINNT િવષે આ પિṏકાના અંતે માિહતી 
આપવામાં આવેલ છે. 
 

ખોરાકના સમય ેઉપયોગી સકંતેો 
 
કટુુબં તરીક ેસાથ ેખાવ ુ
કુટુંબ તરીક ેસાથ ેબેસીને ખાવાથી બાળકને ખાતી વખતે 
યોગ્ય વતર્ણૂક િશખવામા ંમદદ થાય છે.  ખાસ કરીન ે
િશખવા અને સાંભળવામાં સમસ્યા હોય તેવા બાળકો 
માટ ેઆ ખુબજ ઉપયોગી છે કારણક ેતઓે અન્ય લોકોને 
જોવા મારફત યોગ્ય વતર્ણૂક િવષે જાણકારી મેળવે છે.  
માતાિપતા િનયિમતરુપે કુટુંબ સાથ ેભેગા થઇને ખાવાની 
વ્યવસ્થા કરવી મુશ્કેલ લાગે, ખાસ કરીન ેજો કુટુંબના 
જુદા જુદા સભ્યો જુદા જુદા સમયે આવતા અને જતા 
હોય.  હંમેશા એની ખાતરી કરો કે ઓછામાં ઓછી એક 
વ્યિક્ત બાળક ખાવા બેસે ત્યાર ેસાથે ખાવા બેસે અને 
શક્ય હોય   ત્યાર ેકુટુબંમાં સાથે બેસીને ખાવાની ગોઠવણ 
કરવાનો Ṕયત્ન કરો.  
 
ખોરાક ખાવાના સમય ેબસેવા માટ ેબાળકની એક જગ્યા 
િનિὴચત કરો 
ખોરાક ખાવાના સમયોએ િનયિમત િનત્યṀમથી બાળકને 
તેઓ પાસે શું અપેક્ષા રખાઇ રહી છે ત ેસમજવામાં મદદ 
થાય છે.  બાળકના કદને અનુરૂપ ટેબલ અને ખુરસી પસંદ 
કરવાનો Ṕયત્ન કરો. કેટલાક માતાિપતા તેઓના બાળકને 
ટેિલિવઝન અથવા િવડીયોની સામ ેબેસાડવાનું પસંદ કરે 
છે કે જેથી ખાતી વખત ેતેઓનું ધ્યાન બીજે જાય છે.  આ 
ટેવ છોડાવવી અઘરી પડી શકે છે અન ેજો ખાવા માટ ે
બહાર જાવ તો સમસ્યા ઉભી કરે છે. વધુ હલન  ચલન 
કરતી હોય તેવી વસ્તુનો ઉપયોગ કરવો વધુ યોગ્ય છે કે 
જેથી તેને મુખ્ય ટેબલ ઉપર  સહેલાઇથી ખસેડી 
શકાય. દા.ત . મનપસંદ રમકડ ુઅથવા પુસ્તક  

બાળકને યોગ્ય િસ્થતીમાં બસેાડો
જો બાળક શાિરરીક અક્ષમતા ધરાવતુ હોય તો તેઓને 
કદાચ ટેકાની જરુર પડશે કે જેથી તેઓ યોગ્ય િસ્થતીમા ં
બેસી શકે.  માથુ પાછળ ઢળેલુ હોય તો ખાવાનું તથા 
પીણાં પીવા ખુબજ મુશ્કેલ બને છે. 
ફીઝીયોથરેાપીસ્ટ/ઓક્યૂપેશનલ થેરાિપસ્ટ પાસેથી સલાહ 
મેળવો.  
 
જ્યાર ેભોજન લગભગ તયૈાર થઇ જાય ત્યાર ેતમારા 
બાળકન ેતનેી ચતેવણી આપો 
જો બાળક કોઇ Ṕવૃિήમાં મશગુલ  હોય અને તમે 
અચાનક તે જે Ṕવૃિή કરતા હોય તે બંધ કરવાનું કહેશો તો 
કદાચ ગુસ્સાભરી વતર્ણૂક કરશે.  બાળકની સાથ ેવાતિચત 
કરીન,ે ટેબલ ગોઠવવા મારફત અથવા ખોરાકના િચṏો 
બતાવવા મારફતચેતવણી આપો કે ખોરાક થોડા સમયમા ં
તૈયાર થઇ જશે.  
 
ખાવાની આનાકની 
જ્યાર ેનવો ખોરાક આપવાનું ચાલ ુકરો ત્યાર ેતેને અન્ય 
ખોરાક સાથે થાળીમા ંઅહἸ તહἸ મુકો.  તેઓને ગમતો ના 
હોય તેવો ખોરાક ખાવા માટ ેતેઓને દબાણ ના કરો.  જો 
બાળક ટેબલ ઉપર ટુકંા સમય માટ ેબેઠા હોય અને થોડો 
ખોરાક ખાધો હોય, તો તેઓની Ṕસંશા કરો અને કોઇક 
બદલો ચૂકવો. જો તેઓને લાંબો સમય બસેવાની મુશકેલી 
હોય તો એક મોટા એગ  ટાઇમરનો ઉપયોગ કરીન ે
તમારા બાળકને બેસાડો અન ેટાઇમ પુરો થઇ જાય એટલ ે
બાળકને ખસવા દો. આનાથી તેઓને બેસવાના સમય 
માટ ેજોઇ શકાય તેવુ જોડાણ (કડી) દેખાશે.  સમયજતા ં
તમે બેસવાના સમયમાં ધીર ેધીર ેવધારો કરી શકો છો.  
ફરીથી, ઉતાવળ ના કરશો અને ત્વરીત ફેરફારની 
અપેક્ષાના રાખશો.  
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 સમસ્યાના સભંિવત કારણἼ 
શાના કારણἹ સમસ્યા ઉભી થઇ રહી છે તે ઓળખવાનો 
Ṕયત્ન કરો. કેટલાક સંભિવત કારણἼ નીચે Ṕમાણે છે : 
 
• આરામથી ખાવા માટ ેઆરામદાયક િસ્થતીમા ંના હોવુ, 

તેઓ શું ખાઇ રύા છે અથવા પી રύા છે તે જોવા 
માટ ેઅસમથર્ હોવુ અને મોટી ખુરસીમા ંબેસતી 
વખતે અસલામતીનો અનુભવ 

• અમુક ખોરાક Ṕત્યે અણગમો.  કેટલીક વખત  
બાળકોને અમુક Ṕકારની બનાવટના, સ્વાદના અને 
સુગંધ ધરાવતા ખોરાકો પસંદ નથી હોતા.  કયા 
ખોરાક ખાય છે અને કયા ખોરાક નથી ખાતા તેની 
નἼધ રાખો અને કોઇ પેટનર્ હોય તો જુઓ.  આ કદાચ 
ફક્ત ખોરાકન ેલગતી એક ધૂન હશે કે જે દરેક 
બાળકોને લાગ ેછે.  

• ચમચી ચમચા તેઓના મોઢામાં જાય તો તે લાગણી 
તેઓને ગમતી નથી.  ધાતુના છરી કાંટા અને વાસણἼ 
વધુ સમસ્યારુપ હોય છે.  

• કેટલાક બાળકોને ખોરાક થાળીમા ંઅમકુ રીતે જ  
પીરસવામાં આવે તે ગમ ેછે અન ેતેઓને ખોરાક 
ભેગો કરી દેવામા ંઆવે તે નથી ગમતુ.  

• થાળીમા ંમુકવામાં આવેલ ખોરાકની માṏાથી તેઓ 
િદગ્મૂઢ થઇ જાય છે.  પહેલા ફક્ત થોડો ખોરાક 
પીરસવો યોગ્યછે, અને જો જોઇએ તો વધાર ેખોરાક 
આપવો.  

• કેટલાક શીશૂઓ તેઓ જાત ેચમચીની મદદના બદલ ે
હાથેથી ખાય તે  વધુ પસંદ કર ેછે.  

• કોઇ એક વ્યિક્ત સાથ ેિનકટથી બેસવુ 
• કુટુંબના અન્ય સભ્યો ખુબજ ધἼધાટ કરતા હોય અથવા 

ધ્યાન ખἹચતા હોય 
 
અસામાજીક વતર્ણૂક  
જો તમારૂ બાળક ટબેલ ઉપર ખુબજ ધમાલ કર ેઅન ે
ખોરાકન ેજમીન ઉપર થુક,ે તો તેઓને કોઇ પણ  
Ṕકારની લાગણી બતાવશો નહἸ કારણક ેઆમ  કરવાથી 
તેઓની વતર્ણૂકને સમથર્ન મળશે અન ેકદાચ તેઓને 
ફરીથી આમ  કરવા માટેનું ઉήેજન મળશે. આમ કરવુ 
સરળ નથી.  ખોરાક માટ ેદબાણ ક્યારયે ના કરશો કારણક ે
તેનાથી સમસ્યામા ંવધારો થશે.  

યાદરાખો 

જો તમે બાળકની ખાવાની ટેવોના લીધે માનસીક 
તાણ અનુભવતા હો તો તેની જાણ બાળકને ના 
થવા દો કારણકે તેનાથી વધુ વ્યṂતા પેદા થશે અને 
સમસ્યા વધુ ખરાબ બનશે. 

 
 
તમારૂ બાળક પરુત ુખાય છે? 
કેટલીક વખત એવુ લાગ ેકે તમારા બાળકે આખો િદવસ 
ખુબજ થોડો ખોરાક ખાધો છે, આથી કેટલીક વખત 
તેઓએ શું ખાધ ુછે તે લખવુ યોગ્ય હશે.  કદાચ તમને 
આὴચયર્ થશે કે તેઓએ ઘણુ ખાધ ુછે તે પછી ચોકલેટ 
હોય, સ્વીટ હોય કે Ṁીસ્પ! જ્યાર ેતમ ેઆરોગ્યના 
વ્યવસાિયક સાથે તેઓના આહાર િવષે વાતચીત કરવા 
માટ ેજાવ ત્યાર ેઆ સાથે લેતા જાવ.  
 
િનષ્ણાત મદદ મળેવવી 
એવા સમયો હોય છે કે જ્યાર ેમાતાિપતાએ િનષ્ણાત મદદ 
અને  સહાય મેળવવી પડે છે.  એકલા સંધષર્ ના કરો પરંતુ 
તમારા બાળકના ડોક્ટર, હેલ્થ િવઝીટર અથવા નસર્ સાથ ે
વાતચીત કરો. યોગ્ય વ્યવસાિયક પાસેથી મદદ મેળવવા 
માટ ેભલામણ મેળવવાનો Ṕયત્ન કરો.  ડાયેટીશ્યન, 
કોમ્યૂિનટી નસર્ અન ેસ્પીચ એન્ડ લેન્ગ્વેજ થેરાપીસ્ટ તથા 
ઓક્યુપેશનલ થેરાપીસ્ટ દરેક પાસે ખાસ કુશળતાઓ હોય 
છે કે જે તમન ેઅને તમારા બાળકને મદદ કરી શકે છે.  
 
 
 

િવિવધ ભાષાઓમાં અનુવાદ કરેલ માિહતીપિṏકાઓ 

Contact a Family પાસેથી ઉપલભ્ય છે.  

ઉપયોગી સપંકὅ  
 
Contact a Family  (કોન્ટક્ટ એ ફિેમલી) 
અક્ષમતા ધરાવતા બાળકોના કુટુંબને તેઓની કોઇ પણ 
િબમારી હોય છતાંપણ મદદ પૂરી પાડે છે.  તેઓ 120 
કરતા વધુ ભાષાઓમાં ટેિલફોન ઉપર દુભાિષયાની સેવા 
પૂરી પાડે છે અન ેિવિવધ ભાષાઓમા ંમાિહતી તેઓની 
વેબસાઇટ ઉપરથી ડાઉનલોડ કરી શકાય છે.  
ટેિલ: 0808 808 3555 સોમવાર થી શુṀવાર સવારે 
10 સાંજે 4, સોમવારસાંજે 5.30-7.30   
ઇમેઇલ : helpline@cafamily.org.uk  
વેબ: http://www.cafamily.org.uk 
 
National Autistic Society (નશેનલ 
ઓટીસ્ટીક સોસાયટી) - ઓટીસ્ટીક સ્પેક્Ṋમ ડીસોડર્ર 
(ASD) ધરાવતા બાળકોના માતાિપતા માટ ેસલાહ અને 
માિહતીની સેવા પૂરી પાડે છે. તેઓ 120 કરતા વધુ 
ભાષાઓમા ંટેિલફોન ઉપર દુભાિષયાની સેવા પૂરી પાડ ેછે 
અને િવિવધ ભાષાઓમાં માિહતી તેઓની વેબસાઇટ 
ઉપરથી ડાઉનલોડ કરી શકાય છે.  
ટેિલ : 0845 070 4004 
સોમવાર - શુṀવાર , સવારે 10- સાંજે 4 
ઓટીઝમ હેલ્પલાઇન 
Autism Helpline, 
The National Autistic Society, 
393 City Road, London, EC1V 1NG  
ઇમેઇલ: nas@nas.org.uk 
વેબ: http://www.nas.org.uk 
 
PINNT (Patients on Intravenous  
and Naso-gastric Nutrition 
Therapy) ઇન્Ṋાવીનસ અન ેનઝેો-ગસ્Ṋીક ન્યṊુીશન 
થરેાપી ઉપર હોય તવેા દરદીઓ 
ટયબૂ , નેઝો-ગેસ્Ṋીક અથવા ઇન્Ṋાવીનસ ફીડἸગ ઉપર 
હોય તેવા બાળકોના માતાિપતાન ેસલાહ પૂરી પાડે છે.  
ટેિલ: 01202 481625 
PO Box 3126 
Christchurch 
Dorset BH23 2XS 
ઇમેઇલ: pinnt@dial.pipex.com 
વેબ: http://www.pinnt.com 

Scope (સ્કોપ) સેરેબરલ પલ્સી ધરાવતા નવજાત 
બાળકોથી છ વષર્ સુધીના બાળકોને ખવડાવવા િવષે 
માિહતીપિṏકાઓ અને સીડીરોમ બહાર પાડ ેછે.  
ἷકમત £15.00 
ટેિલ: 0808 800 3333 સોમવાર થી શુṀવાર સવારે 
9 –સાંજે 9, શની - રિવ બપોરે 2 થી સાંજે  6 
Cerebral Palsy Helpline 
PO Box 833 
Milton Keynes 
MK12 5NY 
ફેક્સ: 01908 321051 
ઇમેઇલ: response@scope.org.uk 
વેબ : http://www.scope.org.uk 

ધવડાવવુ અન ેખાવુ 6 7 ધવડાવવુ અન ેખાવુ 


