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





























 
   









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
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




 l

 l



 l


 l







 l


 l

 

 l












  l


 l

 l

 l


 l




























  







 Contact a Family 




  
 - 







 








 l


 l


 l


 l

 l

 l
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















 -1 
















 .1







 .2


 30 




 .3








 -2 
 52 





 52






... 














 l



 l

 l

 l

 -  -  l












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






















 l


 l




Sleep Scotland  l




 - 
 l


 Contact a Family 


 l

 Contact a Family 

 l






 Contact a Family




 l

 
 (DLA) 









































Contact a Family 

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

  Scope



0808 800 33 33 
 7  9 

 2  10 
response@scope.org.uk 
http://www.scope.org.uk 

Scope Response, PO Box 833 
Milton Keynes, MK12 5NY




'The Good Sleep Guide for you and your

 baby'
Angela Henderson

ABC Health Guides 1997 
Muir of Logie Farmhouse, Forress, Moray

IV36 2QG 
 07020 922 750  

'Sleep Better! - A Guide to Improving
Sleep for Children with Special Needs' 

 -  
 

V.Mark Durand
Paul H. Brookes Publishing Co. 1998

'Solving Children's Sleep Problems:
A Step by Step Guide for Parents' 




Lyn Quine
Beckett Karlson (Huntingdon) 1997

'Solve Your Child's Problems; The
Complete Practical Guide for Parents' 

  
Dr. Richard Ferber

Dorling Kindersley, London 1986



 Contact a Family
0808 808 3555 

 4  10 
 7.30  5.30 

 120

helpline@cafamily.org.uk 
  http://www.camily.org.uk 

209-211 City Road, London EC1V 1JN 

  Sleep Scotland



0845 603 1212 
 5.30  9.30 

enquiries@sleepscotland.org 
http://www.sleepscotland.org 

8 Hope Park Square, , 
Edinburgh, EH8 9NW, Scotland

  National Autistic Society
 (ASD)   





0845 070 4004 
 4.00  10.00  

 120 


http://www.nas.org.uk 
393 City Road, London, EC1V 1NG

translation

translation


